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Si vous êtes cadre, si vous avez plus de quarante ans 
et si vous recherchez un emploi depuis plus d'un an, 
des collègues en activité organisent pour vous un 
programme de travail en groupe.  
 
La session vous aide à rompre l'isolement lié à une 
recherche qui se prolonge, à retrouver votre aptitude à 
faire valoir une offre de service cohérente avec vos 
compétences, vos choix de vie et conforme aux réalités 
du marché. 
 
Sont au programme : un travail en groupe avec une 
douzaine de personnes, une réflexion personnelle sur 
la base de fiches structurant le stage  et  aussi un 
entraînement aux techniques de recherche d'emploi. 
 
Déroulement de la session : 

- Deux ou trois demi-journées par semaine les 
mardi et jeudi après-midi et vendredi matin 
pendant dix semaines. 

- Un accompagnement individuel par un cadre en 
activité non seulement pendant le temps de la 
session, mais jusqu'à l'aboutissement de votre 
recherche. 

 
au siège de l'association, 17 rue de l'Assomption, 
75016 Paris, métro Ranelagh. 
 

01 46 47 84 56   ou    

 
 

le prochain stage débutera en janvier 2010 
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